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AT-vejledninger

Faldsikring

Vejledningen oplyser om faldsikringsudstyr, om hvorndér og hvordan det skal
bruges, og hvilke krav der stilles til maerkning mv. Faldsikringsudstyr er et
personligt veernemiddel, der beskytter mod nedstyrtning.

Version

At-vejledning D.5.5-3

Udgivelsesdato
1. July 2007

Note
Opdateret oktober 2016. Erstatter At-meddelelse nr. 4.09.2 af oktober 1985

1. Brug

Egnet faldsikringsudstyr skal bruges, hvis arbejde i hgjden ikke p&d anden made kan
planlaegges, tilretteleegges og udfgres forsvarligt med kollektiv sikring mod nedstyrtning,
som fx reekveerk, stillads eller personlgfter.

Der skal ved tilrettelaeggelsen af arbejdet med faldsikringsudstyr tages hensyn til
eventuelle fysiske eller psykiske belastninger, ulemper mv., der er forbundet med brugen

af udstyret. Det kan fx ske ved begraenset arbejdstid eller ved passende pauser i arbejdet.

Ved bygge- og anleegsarbejde er der szerlige regler for brug af faldsikringsudstyr, som er
beskrevet i At-vejledning 2.4.1 om fald fra hejden pd byggepladser og 2.4.2 om fald fra
hejden ved arbejde pé tage.
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2. Pligter

Arbejdsgiveren skal stille egnet faldsikringsudstyr til rédighed, nr arbejdssituationen
efter en konkret vurdering kraever det.

Arbejdsgiveren skal sgrge for vedligeholdelse og renholdelse af faldsikringsudstyret.

Faldsikringsudstyret skal bruges straks ved arbejdets begyndelse, under hele arbejdet og i
de arbejdsomrdder, hvor det er pdkraevet.

Inden faldsikringsudstyret tages i brug, skal brugeren have modtaget instruktion i brug af
udstyret og oplysning om faren ved ikke at bruge det. Brugeren skal desuden opleeres, og
— hvis det er nedvendigt — treenes jaevnligt i at bruge det.

Brugeren skal instrueres i plan for redning efter et fald, herunder redningsudstyr, da der
hurtigt kan opstd skader pd en haengende person.

3. Typer af faldsikring

Faldsikringsudstyr bestdr af en reekke enkeltdele:

Sele har remme om bryst, liv, seede og Idr.

Stottebeelte har rem om livet og fastgarelsessteder til line.
Line forbinder sele/baelte med det gvrige faldsikringsudstyr.

Falddaemper reducerer kraften ved styrt ved at optage en del af faldenergien, sd
opbremsningen ikke bliver for brat.

Falddeempere kan fx veere

¢ line med indbygget falddeemper

e energiabsorber

e automatisk fangindretning (faldblok)

e styret faldsikring pd lodrette skinnebaserede glidesystemer

e styret faldsikring pé glidesystemer pd fleksible ankerliner.

En automatisk fangindretning holder linen stram under arbejdet, hvorved faldet
begraenses mest muligt.

Koblingselement forbinder de enkelte faldsikringsudstyrsdele og kan fx veere en
karabinhage. Det skal veere selvlukkende, selv- eller manuelt Idsende og skal kunne dbnes
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med mindst to pd hinanden felgende uafhaengige manuelle operationer.

Ankerpunkt fastholder faldsikringsudstyret og skal kunne optage en kraft fra styrt pd
minimum 12 kN (1200 kg).

Ankerpunkt er fx en murkrog, gjebolt, treben eller glidesystemer med ankerline af fx
stdlwire eller -skinne. Installationsrer, radiatorer o.l. ankerpunkter md ikke anvendes.
Leengden af frit fald skal begreenses mest muligt. Ankerpunktet skal derfor vaere placeret
hegjere oppe end brugeren og bar ikke overstige 30 grader til siderne.

Faldsikringsudstyr bruges til at:
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Standse fald

Hvor der er risiko for frit fald, skal der bruges sele og sikkerhedsline til at fange ved styrt.
Stettebaelte md ikke bruges til at standse et fald. Selen skal monteres, sd den sidder teet
pd kroppen, sdledes at en flad hdnd kun lige kan komme imellem krop og sele. Linen skal
fastgeres i faldselen, sé& personen hanger lodret efter fald. Linen skal kunne absorbere
den faldenergi, som opstar i faldet, og skal derfor veere falddeempet. Linen inklusive
falddeempende anordninger md ikke overstige 2 m. Udstyret kan fx bruges ved facade- og
tagarbejde.

Hindre fald

Hvor der ikke er risiko for frit fald, kan der bruges et stgttebzelte, som linen fastgeres i.
Linen kan vaere en regulerbar stattestrop. Leengden af linen md ikke overstige 2 m. Fald
med dette udstyr mé ikke overstige 0,5 m.

Saenkes eller lpftes en person, fx i brende og tanke, skal der bruges sele og line, som til
standsning ved frit fald. | tilfeelde af ildebefindende skal personen kunne evakueres med et
hejsespil. Bddsmandsstol kan anvendes, dog skal personen samtidig bruge sele. Ved
siddende arbejde mad selen ikke medfere unedige gener ved at hindre blodcirkulation.
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4. Brugsanvisning og maerkning

Alt faldsikringsudstyr og dele, der har betydning for, at vaernemidlet fungerer, skal veere
CE-maerket. Maerket efterfalges af et registreringsnummer for det uafhaengige
prevningsinstitut, der er ansvarligt for den lgbende kvalitetskontrol af veernemidlet.
Egenskaberne skal vaere testet i overensstemmelse med europeeiske standarder og skal
fremgd ved maerkning pd udstyret, ligesom betydningen heraf skal fremgé af
brugsanvisningen.

Leverandgren skal serge for, at der altid felger en brugsanvisning pd dansk med ved
leveringen. Den skal veere klar og forstéelig og indeholde alle ngdvendige oplysninger. Det
vil bl.a. sige oplysninger om beskyttende egenskaber, tilpasning, vedligeholdelse,
opbevaring, reparation, holdbarhed, brug sammen med andre faldsikringskomponenter
og anvendelse, herunder ankerpunkt og minimumsbaereevne.

5. Anskaffelse og tilpasning

Udgangspunktet for valg af faldsikringsudstyr skal veere arbejdssituationen, hvor udstyret
skal benyttes. Hvis faldsikringsudstyret skal bruges til at standse et frit fald eller til at
saenke/lpfte en person, skal der bruges faldsikringsudstyr, hvori der indgar en sele.

Oplysninger om valg af faldsikringsudstyr ber seges hos leverandgrer af
faldsikringsudstyr.
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Kombination af de enkelte dele af faldsikringsudstyr skal vaere i overensstemmelse med
brugsanvisningens anbefalinger.

Faldsikringsudstyr mé ikke give ungdige gener og ber vaere let at indstille. Det skal sidde
fast pd brugeren, og der ber ikke bruges lesthaengende tej under det.

6. Vedligehold

Leverandgrens brugsanvisning om vedligeholdelse, opbevaring og holdbarhed skal fglges,
for at faldsikringsudstyret kan yde den tilsigtede beskyttelse.

Den bedste sikkerhed for, at et faldsikringsudstyr fungerer efter hensigten, fas ved altid at
kontrollere udstyret grundigt forinden brug.

Far brug kontrollerer brugeren, om faldsikringsudstyret er helt, funktionsdygtigt og rent.
Desuden kontrolleres, om udstyret har gennemgdet eftersyn efter leverandgrens
anbefalinger, mindst én gang drligt af en kompetent person. Det er arbejdsgiverens
ansvar, at det drlige eftersyn udfgres af en kompetent person, som er oplaert og instrueret
i forhold til producentens anvisninger for det konkrete faldsikringsudstyr. Arligt eftersyn
kan ses af meerkat eller synlig plombe pd udstyret eller af kontrolkortet.

Fangindretninger og glidesystemer skal vaere rene for at kunne fungere. Udstyret skal ses
efter for traddbrud, revner, slid eller anden beskadigelse.

Brugeren skal medvirke til, at udstyret virker efter hensigten, og meddele fejl og mangler til
arbejdsgiveren, arbejdslederen eller sikkerhedsorganisationen med henblik pd reparation,
udskiftning af komponenter eller kassering. Udskiftningen skal foretages af fabrikanten
eller af en anden kompetent person. Reparation skal gare udstyret fuldt funktionsdygtigt
og skal foretages af en kompetent person anvist af producenten.

Udstyr md ikke anvendes, hvis det har veeret brugt til at standse et fald, hvis det har vaeret
udsat for anden belastning, der kan have nedsat holdbarheden, hvis det er repareret, eller
hvis der er tvivl om udstyrets fortsatte egnethed, medmindre udstyret har gennemgdet et
eftersyn efter producentens anbefalinger.

Faldsikringsudstyret skal holdes rent, opbevares tert og beskyttet mod dagslys.
UV-strdler beskadiger materialet i seler og liner, som derved taber deres styrke. Oplysning

om levetid kan fds hos leverandgren. Normalt er den forventede levetid for
faldsikringsudstyr 5 ar fra tidspunktet for ibrugtagning.
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7. Skiltning

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejdsomréder, hvor faldsikringsudstyr skal bruges, er
afmaerket med skiltning.

Faldsikring
pabudt

Der kan veere tilfeelde, hvor arbejdet, som ger faldsikring nedvendigt, foregdr sé spredt, at
skiltning ikke er praktisk mulig.

8. Udgifter

Arbejdsgiveren afholder udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse af de
personlige vaernemidler og har ejendomsretten til dem.

Regler:

@ Sikkerhedskrav mv. til personlige veernemidler - Bekendtgerelse 1273 - 1996 -
Erstattet af - Indretning mv. af personlige vaernemidler - Bekendtgarelse 210 - 2018
(/regler/bekendtgoerelser/indretning-personlige-vaernemidler-210/)

@ Brug af personlige veernemidler - Bekendtgarelse 1706 - 2010 - med senere
a&ndringer (/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/)

@ Sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning - Bekendtgerelse 518 - 1994 -
med senere endringer (/regler/bekendtgoerelser/sikkerhedsskiltning-signalgivning-
518-sam/)

Lees ogsd BrancheFzellesskaberne for Arbejdsmiljgs vejledninger
BrancheFeellesskaberne for Arbejdsmiljgs vejledninger kan findes pé:

@ BrancheFzllesskaberne for Arbejdsmiljg (https:/www.bfa-web.dk/)
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http://at.dk/regler/bekendtgoerelser/indretning-personlige-vaernemidler-210/
http://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/
http://at.dk/regler/bekendtgoerelser/sikkerhedsskiltning-signalgivning-518-sam/
https://www.bfa-web.dk/

Hent PDF

@ Faldsikring - AT-vejledning D.5.5 - Retsinformation - pdf
(https://www.retsinformation.dk/api/pdf/184095)

Supplerende information

@ Supplerende information om faldsikring (/regler/at-vejledninger/faldsikring-d-5-
5/supplerende-information-faldsikring/)

Branchevejledninger

@ Faldsikringsudstyr - BFA Bygge & Anlaeg (https:/Amwww.bfa-ba.dk/kraner-stiger-og-
stilladser/personlig-sikkerhed/branchevejledning-om-faldsikring)

@ Opsaetning og nedtagning samt brug af brede rullestilladser - BFA Bygge & Anlseg
(https://www.bfa-ba.dk/faggrupper/stilladsarbejde/opsaetning-og-nedtagning-
samt-brug-af-brede-rullestilladser)
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