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Personlig fallskyddsutrustning

En personlig fallskyddsutrustning bestar av flera delar som kan
kombineras eller anvéndas separat. Den som anvander fallskydd boér
fa utbildning i hur man ska anvanda, koppla och prova utrustningen
fore anvandning. Man ska dven kdnna till riskerna med att anvanda
utrustningen felaktigt och hur man skéter och underhaller den.
Praktiska 6vningar ska alltid inga i utbildningen.

Kontrollera fallskyddet ofta

Varje gdng man anvander utrustningen
ska man kontrollera innan att smmarna
ar hela och att det inte finns synliga skador
pa de olika delarna. En behorig person ska
kontrollera fallskyddet minst en gang om
aret, eller nar det har utsatts fér onormal
pafrestning. Man ska aldrig anvanda
skadad utrustning. Den ska i stallet
kasseras eller lamnas in for reparation
enligt tillverkarens bruksanvisning.

Personligt fallskydd, helsele insydd | vast

Berdkna den fria hdjden for fallskyddet

Fallskyddssystem kraver ett visst fritt utrymme under anvandaren for att
kunna bromsa in nar det sker ett fall. Tillverkaren anger i
bruksanvisningen hur den fria héjden ska beraknas for utrustningen.

Se till att det finns en raddningsplan vid anvandning av
fallskydd


https://www.av.se/

Om man faller och blir hangande i en fallskyddssele riskerar man att
drabbas av hangtrauma, vilket kan leda till allvarliga skador och till och
med dddsfall. Det ar darfor viktigt att det finns rutiner for hur en snabb
och saker raddning ska genomforas.

Stall fragor och arbeta sakert med fallskyddsutrustning

Nar man kombinerar olika delar som kan kopplas ihop till en personlig
fallskyddsutrustning, ska man stalla sig féljande fragor:

e Ar komponenterna ldmpliga att anvdnda s& har?

e Hur ser arbetsstallet ut, och har vi tagit hansyn till lutningen,
placeringen av forankringspunkten och anvandningsmiljon?

e Ar utrustningen ratt for anvandarens kompetens och erfarenhet?
e Passar delarna ihop?

e Har vi tagit hansyn till de ergonomiska aspekterna genom att valja
en sele och fastpunkter som minimerar obehaget och belastningen
pa kroppen for anvandaren?

e Har vi utgdtt fran anvandningsbegransningar enligt tillverkarens
bruksanvisning?

e Behover vi atgarda nagot for att underlatta en saker och effektiv
undsattning och for att undvika ett hangtrauma om nagon skulle
falla?

e Har vi kontrollerat férankringspunktens lage och styrka?

Information som ska finnas i bruksanvisningen géllande
anvandning av fallskydd

Delarna i fallskyddssystem och fallhindrande system saljs ofta som
enskilda produkter. Man maste forvissa sig om att alla delar som ingar i
systemet passar med varandra sa att det fardiga fallskyddet skyddar
som det ska. Vilka delar som kan anvandas tillsammans ska tydligt
framga av tillverkarens bruksanvisning. Om det inte framgar klart av
bruksanvisningen hur och nar man anvander komponenterna ska man
kontakta tillverkaren eller leverantdren fér mer information.

Bruksanvisningen ska innehalla uppgifter om lampliga
forankringspunkter och minimikrav pa deras hallfasthet. Normalt kravs
en statisk hallfasthet pa minst 10 kN.



Fallhindrande system

Ett fallhindrande system ar inte avsett att stoppa eller bromsa ett fritt
fall. Det ska enbart gora att anvandaren inte kan na fram till omraden
dar ett fritt fall kan intraffa. De ar inte Ilampliga att anvanda nar man
behdver stodja sig pa utrustningen under arbetet. Daremot passar de
bra att anvdanda pa platta tak eller pa tak med liten lutning dar det inte
finns risk for att halka och bli hangande.

Ett fallhindrande system bestar av flera delar: en férankringsanordning,
ett stodbalte, helsele eller sittsele och en fallstoppslina eller en lina for
arbetspositionering. Linans maximala langd ska vara avpassad sa att
anvandaren aldrig kan na en plats dar han eller hon riskerar att falla.
Man ska aven ta hansyn till férankringsanordningens lage och
eventuella deformation.

System foér arbetspositionering

| ett system for arbetspositionering far man stéd fran utrustningen. Det
kan man till exempel anvanda nar man utfor stolparbete eller vid arbete
pa lutande tak. Om det finns risk for fritt fall ska det alltid kombineras
med ett fallskydd. Ett system for arbetspositionering bestar av flera
delar: en férankringsanordning, en helsele eller sittsele och en ljusterbar
lina for arbetspositionering.

Reparbete

Nar man utfér reparbete hanger man fritt i en lina, vilket gor att man
kan rora sig upp och ned mellan olika nivaer. Ett system for reparbete
forhindrar eller bromsar ett fritt fall, och det kan aven anvandas for
arbetspositionering. Arbetslina och sakerhetslina ska vara separat
férankrade i en forankringsanordning och ska ha en
justeringsanordning pa varje lina for att mojliggéra att man kan rora sig
uppat och nerat langs linan. Justeringsanordningen ska pa arbetslinan
motsvara typ B eller C enligt EN 12841 och pa sakerhetslinan motsvara
typ A enligt EN 12841.

Det ska finnas tva olika fastpunkter pa selen, en lag for
justeringsanordningen pa arbetslinan och en hogre pa sakerhetslinan.
Kopplingen mellan anvandaren och arbets- och sakerhetslinan ska alltid
vara via selen dven om ett sate anvands.



Lés mer om anvandning av reparbete

| Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning
(AFS 2006:04) finns sarskilda regler om reparbete.

Anvandning av arbetsutrustning (AFS 2006:4), foreskrifter

Personligt fallskyddssystem

Om det finns en risk for fritt fall ska man alltid anvanda ett personligt
fallskyddssystem. Det bromsar ett fritt fall och forhindrar att man slar i
marken, dessutom gor det att anvandaren hanger uppratt efter ett fall.
Daremot hindras man inte att na platser som kan innebara risk for fritt
fall.

Exempel dar man anvander fallskyddssystem ar vid arbete pa branta tak
och balkkonstruktioner, klattring och arbete i vertikala stegar,
montering av byggnadsstallningar, brytning i gruva och inspektion av
stal- och betongkonstruktioner. Ett personligt fallskyddssystem bestar
av féljande komponenter:

e enlamplig férankringsanordning

e en helsele

e ett kopplingssystem med fallddmpande funktion bestdende av
antingen en:
o falldamparlina eller

o fallskyddsblock med falldampande funktion eller
o styrt glidlas pa fast forankrad lina eller

o skenastyrt glidlas pa flexibel férankringslina

Férankringsanordningar gallande fallskydd

Ett fallskydd ska alltid foérankras i en [amplig férankringsanordning enligt
tillverkarens bruksanvisning for fallskyddet, exempelvis kan vissa
flexibla forankringsanordningar vara olampliga att anvanda tillsammans
med vissa delar i fallskyddet.

Mobila férankringsanordningar ska uppfylla kraven enligt EN 795 och
vara CE-markta. Férankringsanordningar som ar en del av en struktur
eller utrustning ska uppfylla kraven pa férankringsanordningar enligt
relevant standard for produkten eller utrustningen. Det galler


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-afs-20064-foreskrifter/

exempelvis forankringsanordningar pa gangbryggor pa tak eller pa
arbetsplattformar. Om det inte finns godkanda férankringsanordningar
tillgangliga sa kan fallskydd forankras i en annan punkt som klarar en
statisk belastning pa minst 10 kN om inte bruksanvisningen till
fallskyddet anger annat.
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